CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome DR. ANTONIO GIARDINA, MD
Indirizzo VIA ANCONA, 148 85100 POTENZA

E-mail giardinaantonio@gmail.com antonio.giardina@ospedalesancarlo.it
PEC antonio.giardina@pz.omceo.it
Nazionalita Italiana

Data di nascita 20 APRILE 1972, ROMA
INIZIO AUTOCERTIFICAZIONE:

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE
(n. 9 pagine numerate)

Dichiarazioni sostitutive di certificazioni,
(Ai sensi dell'art.46 del DPR 28 dic. 2000 n. 445)

Dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorieta:

di attivita di ricerca, di attivita sanitaria, di attivita didattica, di corsi di formazione, di pubblicazioni, di
convegni e congressi, ecc.

(ai sensi dell'art. 47 del DPR 28 dic. 2000 n. 445)

II sottoscritto Dr. Antonio Giardina , nato a Roma (RM) il 20 Aprile 1972, e residente Potenza in Via
Ancona 148, ai fini della valutazione dei propri titoli di merito,

- sotto la propria responsabilita,

- consapevole delle sanzioni penali cui va incontro nel caso di dichiarazioni non veritiere, di uso o
formazione di atti falsi richiamate dall'art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445,

- consapevole della decadenza dai benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla
base di dichiarazioni non veritiere,

- avvalendosi della forma di “dichiarazioni sostitutive di certificazioni” (art. 46, D.P.R. 28 dicembre 2000 n.
445) e di “dichiarazioni sostitutive dell'atto di notorieta” (art. 47, D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445) con la
finalita di autocertificazione,
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DICHIARA QUANTO SEGUE RIGUARDO LE PROPRIE COMPETENZE PERSONALI E
PROFESSIONALLI:

TITOLI DI STUDIO, SPECIALIZZAZIONI E ABILITAZIONI

e Diploma di Maturita Classica: Conseguito presso il Liceo "Orazio" di Roma
nell'anno 1991.

e Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia: Vincitore del Concorso di ammissione
presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" nel 1992.

e Laureain Medicina e Chirurgia: Conseguita presso I'Universita degli Studi di
Roma "La Sapienza" in data 25 Ottobre 1999, con votazione di 110/110 e lode.
Tesi sperimentale dal titolo: "Stress ossidativo ed apoptosi accelerata dei neutrofili
dopo chirurgia elettiva in anestesia generale".

e Abilitazione Professionale: Abilitazione all'esercizio della professione di Medico
Chirurgo conseguita presso I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" in data
05/2000

e Scuola di Specializzazione: Vincitore del Concorso di ammissione presso
I'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza" nel 1999.

e Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore:
Conseguita in data 29/10/2003 presso la Scuola di Specializzazione
dell'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza".

e Diploma "Basic Life Support (BLS)": Conseguito presso il dipartimento "Roma
Urgenze" (2001).

e Diploma "Advanced Cardiac Life Support (ACLS)": Conseguito presso il
dipartimento "Roma Urgenze" (2002).

e Corso di Perfezionamento Universitario: Conseguito presso I'Universita degli
Studi di Siena in "Ossigeno-0zono terapia e tecniche antalgiche mini-invasive nel
dolore cronico” (A.A. 2007/2008), con giudizio finale di Ottimo.

e Diploma di Competenze di Management per Dirigenti Medici "IPPOCRATE":
Conseguito presso la SDA Bocconi di Milano (frequentato dal 13 ottobre al 4
dicembre 2014), con valutazione finale superata con merito.

e Diploma del Collegio Italiano Medici Algologi (CIMA).

INCARICHI DIRIGENZIALI, REQUISITI GESTIONALI E DI GOVERNO CLINICO

e Responsabile di Struttura Semplice Dipartimentale (UOSD):
Nomina come Responsabile della UOSD "Terapia del Dolore" presso I'Azienda
Ospedaliera Regionale (A.O.R.) "San Carlo" di Potenza, individuata quale HUB di
Terapia del Dolore di Il livello della Regione Basilicata, dal 16/04/2016 a oggi.
L'incarico comporta la direzione autonoma dell'attivita medico-infermieristica
afferente, la gestione del budget e il coordinamento delle risorse umane e la
responsabilita delle attivita ambulatoriali e chirurgiche presso i vari presidi
dell’A.O.R. San Carlo di Potenza.

e Incarico Professionale di Alta Specializzazione: Conferimento dell'incarico di

Pagina 2 - Curriculum vitae di
Antonio Giardina



tipologia C2 quale "Referente Aziendale della Terapia del Dolore" da parte
delllA.O.R. "San Carlo" di Potenza in data 01/07/2014 (Prot. N. 23122/2014).
e Coordinatore e Referente di Rete Regionale:

o Referente e coordinatore progettuale dell’A.O.R. "San Carlo" per la Linea
Progettuale n. 3 della Regione Basilicata (Progetti di rilievo nazionale):
"Costituzione ed implementazione della Rete della Terapia del Dolore", dal
2018 ad oggi, con rinnovi annuali costanti fino al 2026.

o Coordinatore della Rete Aziendale di Terapia del Dolore dal Settembre 2021
ad oggi.

o Referente dell'’A.O.R. "San Carlo" per il progetto biennale (2014-2015) della
Regione Basilicata (Linea progettuale n. 12): "Riprenditi la Vita: stop al
dolore"” (nota prot. N. 23343/772AB della Regione Basilicata
dell'11/02/2014).

e Incarichi di Rappresentanza e Commissioni Istituzionali:

o Nomina a Membro del Comitato Etico Unico Regionale Basilicata (CEUR)
con Delibera della Giunta Regionale della Basilicata n. 202600148 del
02/04/2026.

o Nomina a Membro del Comitato Permanente per la Terapia del Dolore della
Regione Basilicata (D.G.R. n. 322 del 20/03/2012); insediamento ufficiale in
data 09/07/2013 presso il Dipartimento Salute, Sicurezza, e Solidarieta
sociale. Presenza costante a tutte le sedute dalle fasi di insediamento a
oggi.

o Dal 2022 ad oggi membro del Consiglio Direttivo Nazionale della Societa
Scientifica Fededolore

o Dal 2022 ad oggi Responsabile Regionale della Societa Scientifica SMCRI

o Nomina a Membro del Comitato Permanente per la Terapia del Dolore di cui
alla Legge 38/2010 dell'’A.O.R. "San Carlo" di Potenza (D.D.G. n. 533 del
11/12/2013 e successiva ricomposizione con D.D.G. n. 397 del 29/07/2016).

e Funzioni di Sicurezza e Gestione del Rischio: Delega formale del Direttore
Generale dell’A.O.R. "San Carlo" alle Funzioni di Sicurezza sul Lavoro (D.Lgs.
81/08 e s.m.i.) all'interno della UOSD Terapia del Dolore a far data dal mese di
Marzo 2019 a tutt'oggi.

e Gestione delle Risorse e Performance Economica:

Costante e certificato raggiungimento degli obiettivi assistenziali e di performance
finanziaria assegnati dal Dipartimento di appartenenza e dalla Direzione
Strategica dal 2016 a oggi

ATTIVITA CLINICA E ASSISTENZIALE

e A.O.R. San Carlo di Potenza (Dal 16 Febbraio 2007 a oggi): Dirigente Medico
di I livello a tempo pieno ed indeterminato nella disciplina di Anestesia,
Rianimazione e Terapia del Dolore conseguito previo superamento di Concorso
Pubblico per titoli ed esami nel 2007. Svolgimento continuativo di attivita
anestesiologica in tutte le specialita chirurgiche e turni di guardia in regime di
emergenza-urgenza sia medica sia chirurgica presso il DEA Il Livello del’HUB di
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Potenza.

o

Dal 16/04/2016 a oggi: Direttore UOSD "Terapia del Dolore" (HUB di I
livello della Regione Basilicata). Pianificazione dei percorsi clinici e
assistenziali interni alla struttura, consulenze specialistiche intraospedaliere
presso tutte le UU.OO. e attivita d'urgenza presso il Pronto Soccorso.
Conduzione settimanale di Audit Clinici dal 2016 ad oggi.

Dal 3 Marzo 2013: Awvio istituzionale dell'attivita ambulatoriale di Terapia
del Dolore per il dolore acuto e cronico benigno nell’ A.O.R. San carlo di
Potenza (D.G. n. 53 del 11/02/2013) e attivita clinica svolta completamente
nella disciplina medesima.

Attivita in Intramoenia ed Extramoenia;:

o

Dal 2007 a oggi: Attivita di Terapia del Dolore in regime di intramoenia
intramuraria ed allargata presso diverse strutture convenzionate con I'A.O.R.
"San Carlo".

Dal 2002 al 2007: Attivita libero professionale in regime di extramoenia
svolta presso primarie strutture sanitarie private di Roma (Mater Dei,
Quisisana, Paideia, Villa Margherita, Ars Medica, Salvator Mundi, Villa del
Rosario, Bios, N.S. della Mercede, Pio XI).

Precedenti Esperienze Professionali:

@)

Clinica Convenzionata "Villa Tiberia" (Roma): Dirigente Medico di | livello
a tempo pieno ed indeterminato dal 17/07/2006 al 16/02/2007.

Ospedale San Carlo di Nancy (Roma) - IRCCS-IDI: Dirigente Medico di |
livello a tempo pieno ed indeterminato dal 12/01/2004 al 16/07/2006.
Azienda Policlinico Umberto | (Roma): Contratto di collaborazione
coordinata e continuativa con qualifica di Dirigente Medico di | livello in
Anestesia e Rianimazione, con turnazione nei reparti DEA e Rianimazione
(03/12/2003 - 11/01/2004).

Internati e Stage Formativi:

o

Stage formativo pratico in Broncoscopia Operativa presso I'Ospedale "San
Filippo Neri" di Roma (2005).

Sei mesi di attivita convenzionata presso I'Ospedale Pediatrico "Bambino
Gesu" di Roma (2003).

Sei mesi di attivita convenzionata in Chirurgia Toracica, Generale,
Pediatrica, Blocco Traumatologico e Rianimazione presso I'A.O. "San
Camillo-Forlanini" di Roma (2002).

Internato specialistico presso l'lstituto di Anestesia, Rianimazione e Terapia
del Dolore dell'Universita "La Sapienza" di Roma (1995-2003).

Internato pre-laurea in Fisiopatologia Respiratoria presso I'Istituto di
Pediatria dell'Universita "La Sapienza" (1993-1995).

COMPETENZE PERSONALI E CLINICO-STRUMENTALI

Lingue:
Lingua madre Italiano. Ottima conoscenza della lingua inglese (comprensione,
parlato e produzione scritta).
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Competenze Gestionali e Cliniche:

Organizzazione delle attivita nella disciplina Terapia del Dolore dal 2013
nell'ambito del coordinamento del lavoro svolto all'interno del | Servizio di
Anestesia dell'A.O.R. San Carlo.

Eccellente conoscenza clinica, farmacologica e tecnica delle procedure infiltrative
e chirurgiche applicate alla Terapia del Dolore. Specialista nell'impianto e gestione
di sistemi di neuromodulazione centrale e periferica, elettrostimolazione midollare
(SCS) e periferica (PNS), sistemi intratecali per infusione di farmaci mediante
pompe impiantabili, delle tecniche neurolitiche avanzate e di tutte le tecniche di
radiofrequenza continua e pulsata.

Competenze Eco-guidate e Vascolari:

Ampia e consolidata esperienza nel posizionamento e gestione di accessi venosi
centrali e periferici a lungo termine effettuati con guida ecografica e metodica ecg
intracavitaria per la verifica della punta. Piena padronanza dell'ecografia applicata
ai blocchi nervosi periferici ed all'infiltrazione intrarticolare delle grandi e piccole
articolazioni e applicata per I'esecuzione di procedure di radiofrequenza continua
e pulsata.

Ulteriori Competenze Cliniche:

Completa conoscenza delle tecniche di fluoroscopia intraoperatoria, tracheotomia
percutanea, drenaggio percutaneo e gestione di un Acute Pain Service per il
trattamento del dolore post-operatorio.

Sviluppo di Linee Guida e PDTA:

o Autore della stesura della Procedura Aziendale per la "Rilevazione e
Misurazione del dolore in tutte le UU.OO." (Gennaio 2017) con inserimento
del dolore in cartella clinica come quinto parametro vitale.

o Redattore del PDTA per il "Paziente candidato a procedure invasive di
Terapia del Dolore" (Ottobre 2013) e del "Regolamento del Comitato
Ospedale Senza Dolore" (Febbraio 2014).

Sistemi Informativi Sanitari e Informatici: Ottima capacita di gestione delle
piattaforme AIRO, ARCA, CUP ed Eliminacode. Ottimo utilizzo del pacchetto

Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook), dei software DICOM, Photoshop e
AVS video edit. Buona confidenza con I'editing di siti web tramite conoscenze
HTML, FrontPage e Artisteer.

TITOLI ACCADEMICI, SCIENTIFICI E ATTIVITA DI DOCENZA

Incarichi di Docenza Universitaria e di formazione

TUTOR dall'anno accademico 2025/2026 alle attivita didattiche relative allinsegnamento

di Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore nel Corso di Laurea in Medicina e

Chirurgia con particolare attenzione alla Terapia del dolore in collaborazione con il Prof.

G. Paternoster Unibas Basilicata

Docente Titolare di Insegnamento: Incarico di docenza per il modulo
specialistico "Il Dolore Pelvico" nell'ambito del Master Universitario di Il Livello in
"Medicina del Dolore e Cure Palliative", Istituito dall'Alta Formazione
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dell'Universita degli Studi "Magna Graecia" di Catanzaro per gli Anni Accademici
2024/2025 e 2025/2026.

Coordinamento e Responsabilita Didattica per i Tirocini di Formazione in Medicina
Generale (M.G. Ordine dei medici della provincia di Potenza dal 2024 in conformita ai
requisiti di cui alla D.G.R. 1762/2009) e il coordinamento del percorso di tirocinio pratico
clinico (72 ore ripartite nell'arco di 3 settimane) per i Medici in Formazione Specifica in
Medicina Generale, su formale assegnazione da parte dell'Ordine Provinciale dei Medici
Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Potenza (Rif. Nota ufficiale Prot. n. 000979
P del 06/10/2025 ).

Attivita di Tutoring e Correlazione di Tesi Universitarie

1.

Correlatore di Tesi di Master di Il Livello - Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza", Dipartimento di Scienze Medico-Chirurgiche e Medicina Traslazionale
(A.A. 2024/2025). Titolo: "La Nevralgia del pudendo: diagnosi e trattamento”.
Candidata: Dott.ssa Anna Maria Monaco.

Correlatore di Tesi di Laurea Magistrale (LM-77) - Universita degli Studi di
Milano, Corso di Laurea in Management delle Aziende Sanitarie e del settore
Salute (A.A. 2023/2024). Titolo: "Stimolazione del nervo periferico: una soluzione
innovativa per il trattamento del dolore cronico. Revisione, caso studio e
prospettive future". Laureanda: Dott.ssa Tina Rivelli.

Correlatore di Tesi di Master di Il Livello - Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza" (A.A. 2023/2024). Titolo: "Nevralgia del trigemino: iter terapeutici e
neuromodulazione delle terminazioni periferiche”. Candidata: Dott.ssa Caterina
Simone.

Correlatore di Tesi di Master di Il Livello - Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza" (A.A. 2022/2023). Titolo: "Neuromodulazione dell'anca con
radiofrequenza pulsata: studio osservazionale in pazienti non responsivi a terapie
convenzionali e non candidabili ad artroprotesi”. Candidato: Dott. Rocco Palmieri.
Correlatore di Tesi di Master di Il Livello - Universita degli Studi di Roma "La
Sapienza" (A.A. 2021/2022). Titolo: "Radiofrequenza pulsata dell'articolazione
della spalla: studio osservazionale in pazienti non responsivi a terapia
convenzionale e non candidabili ad artroprotesi”. Candidata: Dott.ssa Monica
Colangelo.

Correlatore di Tesi di Specializzazione - Universita degli Studi della Campania
"Luigi Vanvitelli", Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia
del Dolore (A.A. 2021/2022). Titolo: "Neuromodulazione per via trans-sacrale delle
radici spinali in pazienti con diagnosi di vulvodinia refrattaria a terapia
convenzionale". Specializzanda: Dott.ssa Simona Corleto.

Correlatore di Tesi di Specializzazione - Universita degli Studi di Bari "Aldo
Moro", Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia del
Dolore (A.A. 2020/2021). Titolo: "Neurostimolazione elettrica percutanea nel
trattamento del dolore cronico polidistrettuale nei pazienti con diagnosi
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reumatolica di fibromialgia". Specializzanda: Dott.ssa Monica Colangelo.

Pubblicazioni Scientifiche

1.

"Is a Low Dosage of Medical Cannabis Effective for Treating Pain Related to
Fibromyalgia? A Pilot Study and Systematic Review." J Clin Med. 2024 Jul
12;13(14):4088. doi: 10.3390/jcm13144088.

"Reduced bactericidal activity against Staphylococcus aureus and Pseudomonas
aeruginosa of blood neutrophils from patients with early ARDS." J.Med.Microbiol.
Vol. 50 (2001), 49-54.

"Is IL-16 a critical component of the systemic inflammatory response during early
human sepsis?" 5th World Congress TRAUMA SHOCK INFLAMMATION AND
SEPSIS. Munich 2000.

"General Anesthesia mode does not influence endocrine or immunologic profile
after open or laparoscopic cholecystectomy" Surgical laparoscopy, endoscopy and
Percutaneous techniques. Vol. 9 n. 5 pp 326-332. 1999.

"Il trauma chirurgico anestesiologico associato a morte programmata delle cellule
mononucleari periferiche” Minerva Anestesiologica Vol. 65 supp. 1 n. 9 1999.

Affiliazioni a Societa Scientifiche Nazionali ed Internazionali

Membro del Direttivo Nazionale della Societa Scientifica Federdolore-SICD
(Nomina da Settembre 2022 ad oggi).

Delegato per la Regione Basilicata della Societa Scientifica Nazionale SIMCRI (da
Agosto 2022 ad oggi).

Membro della Federazione Italiana Ozonoterapia (FIO).

Membro dell'Associazione Italiana per lo Studio del Dolore (AISD).

Membro della International Neuromodulation Society (INS).

Membro della Societa Scietifica SIAARTI Area Dolore

Referente Medico della Sezione Regione Basilicata dell’Associazione Nazionale
CFU (Comitato Fibromialgici Uniti).

Attivita Congressuale (Ruoli di Presidente, Relatore, Moderatore, Discussant,
Faculty e Organizzatore)

Membro Faculty: Congresso Nazionale Federdolore-SICD, Roma 4-6 giugno
2026
Discussant: Pain Academy 2026, Salerno 19-21 maggio 2026
Relatore: S.T.A.R.: Scienza, Terapia Antalgica e Ricerca, Napoli 20 Aprile 2026
Discussant: PAINLAB Let’explore...”il dolore oncologico”: Napoli 28 Novembre
2025
Organizzatore e Responsabile Scientifico e Presidente : Convegno "Uso
medico della Cannabis" presso AOR San Carlo (31 Ottobre 2025).
Relatore: Day Surgery oggi: AOR San Carlo 24 Ottobre 2025
Membro Faculty: ACD SIAARTI 2025 Terapia del Dolore e Cure Palliative: Bari
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4-5 giugno 2025

e Relatore: Patologie muscolo scheletriche, osteoporosi, gestione del dolore,
insufficienza venosa cronica: Potenza 22 maggio 2025

e Membro Faculty: Pain Academy 2025, Ischia 13-15 Maggio 2025

e Relatore: Esperti a confronto ed approcci integrati in terapia del dolore: Tropea 9-
10 Maggio 2025

e Relatore: Fibromialgia: cosa succede al mio corpo, identikit del malato
fibromialgico: Comune di Palazzo San Gervasio 7 giugno 2024

e Moderatore: Pain Academy 2024, 20-25 maggio Castellammare di Stabia

e Moderatore: L'informazione della rete di terapia del dolore come modello
organizzativo. Rendec(CS) 15 Dicembre 2013

e Organizzatore e Responsabile Scientifico e Presidente: Convegno "Dal
territorio all HUB: il percorso del paziente con dolore cronico” presso AOR San
Carlo, Potenza (01 Dicembre 2023).

e Discussant: Congresso Nazionale Fededolore-SICD: Bologna 13-15 settembre
2023

e Relatore: Il Dolore pelvico cronico e le malattie invisibili: Comune di Potenza 9
giugno 2023

e Conduttore: Pain Academy 2023, Pompei 9-11 Maggio 2023

e Organizzatore, Responsabile Scientifico e Presidente: Convegno "Decimo
Forum di medicina del Dolore. Stati Generali Puglia e Basilicata” presso AOR San
Carlo, Potenza 20 Maggio 2022

e Relatore: Congresso Nazionale Federdolore-SICD: Bologna 14-16 Settembre
2022

e Docente e Relatore: Convegno "Il dolore in un ottica di genere" (2021).

e Partecipante Istituzionale: Presentazione dell'indagine conoscitiva "Reti di
Terapia del Dolore" presso il Ministero della Salute, Roma (5 Marzo 2019).

e Relatore: Convegno "LINK Ospedale-Territorio nella gestione del paziente con
dolore osteo-articolare”, Potenza (28 Ottobre 2017).

e Relatore: Convegno "Il rachide lombare degenerativo: focus sul trattamento
conservativo vs nuove soluzioni chirurgiche”, Matera (7 Ottobre 2017).

e Relatore: Convegno "Dolore e Clinical Governance", Matera (13-14 Maggio
2016).
Relatore: Convegno "Asma e Pain", Potenza (27 Marzo 2015).

e Referente Regionale Basilicata: Progetto a rilievo nazionale e ministeriale
"Cardiopain” organizzato da HPS (2014).

e Referente Regionale Basilicata/ Incarico Extraistituzionale: Progetto a rilievo
nazionale e ministeriale "Azimut.01" (Azione dei Medici Uniti ai Terapisti del
dolore) organizzato da Vivere Senza Dolore Onlus (Ottobre 2013).

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI SINTESI per importanza clinica

e Spinal Cord stimulation & Peripheral Nerve Stimulation International
Bioskills Course: Dusseldrof 29-30 Settembre 2023
e Surgical Skills Course in Spinal Stimulation: Salisburgo 14-15 Giugno 2023
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e Congresso Nazionale di Ecografia in Terapia del Dolore: 28 aprile, 5 maggio,
12 maggio 2012

ATTIVITA DI VOLONTARIATO E IMPEGNO SOCIALE

Svolgimento pluriennale di attivita di consulenza e supporto a titolo completamente
gratuito presso le seguenti associazioni no-profit:

ALAD-FAND (Associazione Lucana Assistenza Diabetici)

Fondazione ISAL (Ricerca sul Dolore)

CFU (Comitato Fibromialgici Uniti)

Comitato Nazionale Vulvodinia e Dolore Pelvico Cronico

Potenza, Ii 16/07/2026
In fede,

Dr. Antonio Giardina

GIARDINAANTONIO
2026.07:16, 17:56:57

CN=GIARDINA ANTONIO
C=IT
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